
Fiche Information Bénévole 

 Identité

Nom : ___________________________________   Prénom : _____________________________________

Adresse : ____________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Code postal : ________ Ville : _______________________________________

Téléphone : ____________________

Email : __________________________________@__________________________

Situation professionnelle/personnelle : _______________________________________________________

 Afin de mieux vous connaître

Êtes-vous déjà bénévole dans une association ? Si oui, laquelle ? ____________________________________________

Quelles sont vos disponibilités ? 

Lundi ○ Matin ○ Après- Midi ○ Soirée
Mardi ○ Matin ○ Après- Midi ○ Soirée

Mercredi ○ Matin ○ Après- Midi ○ Soirée
Jeudi ○ Matin ○ Après- Midi ○ Soirée

Vendredi ○ Matin ○ Après- Midi ○ Soirée
Samedi ○ Matin ○ Après- Midi ○ Soirée

Dimanche ○ Matin ○ Après- Midi ○ Soirée

Quelles sont vos loisirs et hobbies ? ___________________________________________________________________

Avez-vous des compétences particulières que vous souhaitez mettre à disposition  de l’association  ?

________________________________________________________________________________________________

Êtes-vous disponibles pour participer à des actions de l’association : 

 Maraude auprès des chiens de SDF le Mardi soir et Vendredi soir    ○ Oui  ○ Non

 Collecte alimentaire dans un magasin (Carrefour Market, Truffaut)   ○ Oui  ○ Non

 Évènements divers (Loto, Vide-Greniers, autres actions diverses)    ○ Oui  ○ Non

Veuillez retourner cette fiche complétée à l’adresse mail suivant : lerestozanimos@sfr.fr en joignant l’attestation de

responsabilité civile uniquement si vous souhaitez participer aux maraudes.

Le Resto des Zanimos 
Association à but non lucratif régie par la loi du 1er juillet 1901

63, rue Réclusane 31300 Toulouse
Tél : 07 82 10 48 62 

mailto:lerestozanimos@sfr.fr

